
 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

для 1, 2 классов 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план МОУ «Жужгесская СОШ», реализующей основную образовательную 

программу начального общего образования (далее — учебный план), на 2023-2024 

учебный год является частью основной образовательной программы начального общего 

образования. Он определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

При формировании учебного плана начального общего образования на 2023-2024 

учебный год МОУ «Жужгесская СОШ» руководствовалась следующими нормативными 

документами: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями), 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. 

№286 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» с изменениями, 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229)); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 марта 2021 г. 

№ 115 (далее - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам), 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. 

№254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021 № 

62296); 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 года 

№08-761 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней 

начальной школы (письмо МО РФ №408/ 13-13 от 20.04.2001г.), 

- Основная образовательная программа начального общего образования МОУ «Жужгесская 

СОШ», 

- Устав МОУ «Жужгесская СОШ», 

- Положение о формах, периодичности, порядке контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ Жужгесская СОШ». 



Перечень программ, реализуемых при получении начального общего образования 

В 1-2 классах муниципального  общеобразовательного учреждения  
«Жужгесская средняя общеобразовательная школа» реализуется программа «Школа 

России», а также методический комплекс, разработанный ФГБНУ «Институт стратегии 

развития образования» совместно с Министерством просвещения РФ. 

Учебные программы реализуются в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

Принципами построения программ являются: 

– гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, 

жизни и здоровья человека, свободного развития личности; 

– воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

– единство федерального культурного и образовательного пространства, защита и 

развитие системой образования национальных культур, региональных культурных 

традиций и особенностей в условиях многонационального государства; 

– общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников; 

– обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации, 

творческого развития; 

– формирование у обучающегося адекватной современному уровню знаний и ступени 

обучения картины мира; 

– формирование человека и гражданина, интегрированного в современное ему 

общество и нацеленного на совершенствование этого общества; 

– содействие взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами 

независимо от национальной, религиозной и социальной принадлежности. 

 

Специфика образовательной деятельности 

Основная форма обучения в школе – очная (классно-урочная система 

Организация образовательного процесса и режим функционирования школы 

регламентируется годовым календарным учебным графиком, который является 

самостоятельным нормативным документом. Учебный план начального общего 

образования обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса и предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов. 

Структура учебного плана  

Учебный план обеспечивает реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей в 1, 2, 3, 4 классах 

и основные задачи реализации содержания предметных областей, определенных 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования. 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей определены Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования. 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей - 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 



аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

а) Обязательная часть 

Обязательная часть учебного плана 1,2,3,4 классов представлена восемью предметными 

областями. 

1. Русский язык и литературное чтение. 

Основные задачи реализации содержания данной предметной области - 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности. 

Данная предметная область представлена учебными предметами: 

• «Русский язык» - по 5 часов в неделю в 1-4 классах (авторы программы: «Школа 

России» - В.П. Канакина, В. Г. Горецкий), 

• «Литературное чтение» в 1-4 классах – по 4 часа в неделю в 1-4 классах («Школа 

России» - Л.Ф. Климанова, М.В. Бойкина). 

Часы на изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» отдельно не выделены в учебном плане, учитывая отсутствие 

возможностей школы и заявлений обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

2. Иностранный язык (английский) 

Цель: формирование представления о роли и значимости иностранного языка в 

жизни современного человека, формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы; формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

Область представлена учебным предметом «Иностранный язык» – 2 часа в неделю во 2-4 

классах (автор программы Быкова М.И.). 

3. Математика и информатика. 

Основные задачи - развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности. 

Область представлена учебным предметом «Математика» – по 4 часа в неделю в 1 и 4 

классах и по 

5 часов в неделю во 2 и 3 классах (часы добавлены из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся). (Авторы программы «Школа России» - Моро М. И., Волкова С. И.) 

4. Обществознание и естествознание («окружающий мир»). 



Область представлена учебным предметом «Окружающий мир» - по 2 часа в неделю 

в 1, 2, 3, 4 классах. (Авторы программы «Школа России» - Плешаков А. А.). 

5. Основы религиозных культур и светской этики. 

В учебный план IV класса включен учебный предмет «Основы религиозных культур 

и светской этики» (далее – ОРКСЭ) 1 час в неделю (всего 34 часа). Учебный предмет 

является светским. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На 

основании произведенного выбора формируются учебные группы вне зависимости от 

количества обучающихся в каждой группе. Возможно формирование учебных групп из 

обучающихся нескольких классов. 

6. Искусство. 

Данная предметная область представлена учебными предметами: «Изобразительное 

искусство» и 
«Музыка» по 1 часу в неделю в 1,2,3,4 классах. 

«Музыка» (автор программы: Критская Е.Д.).  

«Изобразительное искусство» (авторы программы «Изобразительное искусство», 

разработанной в соответствии с концепцией программы «Школа России»: 

Б.М.Неменский).  

Технология. Область представлена учебным предметом: «Технология» - 1 час в неделю в 1,2,3,4 

классах. (Автор программы «Школа России» - Лутцева Е. А.). 

7. Физическая культура. 

Предметная область представлена учебным предметом: «Физическая культура» по 3 

часа в неделю в 1 классах и по 2 часа во 2, 3, 4 классах (авторы программы Лях В.И., А.А. 

Зданевич). 

б) Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

отсутствует. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. Промежуточная аттестация проводится, начиная со 

второго класса. 

Промежуточная аттестация подразделяется на: 

- четвертную (2-9 классы) аттестацию, которая проводится по каждому учебному 

предмету, курсу по итогам четверти; 

- годовую аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу 

по итогам учебного года. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

(полугодовых) промежуточных аттестаций и представляет собой результат четвертной 

(полугодовой) аттестации в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль 

осваивался обучающимся в срок одной четверти (полугодия), либо среднее 

арифметическое результатов четвертных (полугодовых) аттестаций в случае, если 

учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок более 

одной четверти (полугодия). 

 

Выполнение санитарно – гигиенических нормативов в учебном плане 



Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Костромы «Средняя общеобразовательная школа №18» разработан с учетом 

соблюдения норм максимально допустимой нагрузки школьников при пятидневной 

неделе: 

 

 

 

Классы 

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических 
часах 

При 5-дневной неделе, не более 

1 21 

2 23 

3 23 

4 23 

Продолжительность каникул в течение 2023-2024 учебного года во 2-4 классах - 

30 календарных дней, в 1-х классах – 30 календарных дней и дополнительно 7 дней в 

течение 3 четверти учебного года. 

Учебная нагрузка не превышает максимальный объем обязательной учебной 

нагрузки для ученика начальной школы. Количество учебных занятий за 4 учебных года 

составляет не менее 2904 и не более 3345 часов. В соответствии с Учебным планом 

составляется расписание учебных занятий, которое соответствует гигиеническим 

требованиям СанПиН. В расписании уроков для обучающихся 1- 4 классов основные 

предметы проводятся на 2 - 3-х уроках. 

 

Предметные области Классы 

 

 

 

Учебные предметы 

1 2 3 4 Всего 

 Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (удмуртский) 1 1 1 0,5 3,5 

 

Литературное чтение на 

родном языке (удмуртском) 

1 1 1 0,5 3,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

 



Технология               Технология 1 1 1 1 4 

 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 

Итого:  21 23 23 23 90 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 

 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

Рекомендуемая   недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими  санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 


