
 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану  основного общего образования 

по обновленным ФГОС (5-6 класс) 

Учебный план МОУ «Жужгесская СОШ»», реализующий основные общеобразовательные 

программы основного общего образования сформирован в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями от 24 сентября 

2022г. № 371 - ФЗ); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 01.11.2022 N 70799); 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования”; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 

№ 74223); 

 Законом Российской Федерации от 25.10.1991 N 1807-1 "О языках народов Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

зарегистрированными в Минюсте РФ 18.12.2020 года, регистрационный № 61573); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденные Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021.№ 2, зарегистрированные в Министерстве юстиции РФ 29.01.2021г. № 62296;\ 

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г. № 08- 761 «Об 

изучении предметных областей ОРКСЭ и ОДНКНР»; 

 Уставом МОУ «Жужгесская СОШ»; 

 Основной образовательной программой основного общего образования МОУ 

«Жужгесская СОШ». 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ 

«Жужгесская СОШ»» и разработан в соответствии с ФГОС основного общего образования и с 

учетом примерных основных образовательных программ основного общего образования, 

реализуется в 5-9 классах. 

Учебный план МОУ «Жужгесская СОШ»» предусматривает 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. 

При формировании и утверждении учебного плана учитывается мнение представительных 

органов обучающихся и их родителей (законных представителей), педагогических работников 

лицея. Вопросы о разработке и внесении изменений в учебный план рассматриваются на 



заседаниях Управляющего совета и педагогического совета МАОУ «Лицей № 42». 

Обучение в МОУ «Жужгесская СОШ»» ведется на русском языке. Выбор языка обучения 

осуществляется на основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

В 2023-2024 учебном году на обновленные ФГОС основного общего образования переходят 5 и 

6 классы. 

Учебный план МОУ «Жужгесская СОШ»» состоит из двух частей: обязательной части 

(составляет 70% от общего объема и реализуется в обязательной части учебного плана) и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (составляет 30% от общего объема и 

реализуется в обязательной части учебного плана и через внеурочную деятельность). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть представлена следующими образовательными областями: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и родная литература»,   «Иностранные   языки»,   «Математика   и   

информатика», 

«Общественно-научные   предметы»,   «Естественнонаучные   предметы», 

«Основы духовно - нравственной культуры народов России», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Образовательные компоненты раскрывают структуру содержания этих областей. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский язык» и 

«Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» в 5-6 классах представлена 

предметами «Государственный (удмуртский) язык Удмуртской Республики» , «Родной 

язык» и «Родная литература». В соответствии с п. 4 ст. 14 Федерального закона от 29.12.2013 

г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями) в рамках 

предметов «Родной язык» и «Родная литература» организовано изучение родного 

(удмуртского) языка и родной литературы на соответствующем языке, в соответствии с 

заявлениями родителей (законных представителей).  

В рамках предметной области «Иностранный язык» организовано изучение предметов 

«Иностранный язык» (английского языка). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными   предметами:   

«Математика»   в   5-6   классах,   «Алгебра»   и 

«Геометрия» в 7-9 классах, «Вероятность и статистика» в 7-9 классах, 

«Информатика» в 7-9 классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами «История» 

(учебные модули «История России» и «Всеобщая история»), «Обществознание», «География». 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами «Физика» в 

7-9 классах, «Биология» в 5-9 классах, «Химия» в 8-9 классах. 



Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» должна 

обеспечить в том числе знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. Предметная область ОДНКНР 

является логическим продолжением 

предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ. Основы духовно- нравственной культуры 

народов России» (ОДНКНР) могут изучать один из следующих модулей по выбору родителей 

(законных представителей): 

· «Основы православной культуры» 

· «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

· «Основы религиозных культур народов России» 

· «Основы светской этики». 

Предметная область ОДНК НР в школе представлена учебным предметом «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» на основании заявления родителей (законных 

представителей) (Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 2015 

г. 

№ 08-761 «Об изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и светской 

этики" и "основы духовно-нравственной культуры народов России". 

Предметная     область      «Искусство»      представлена      предметами 

«Изобразительное искусство» 5-7 классах и «Музыка» в 5-8 классах. 

Предметная     область      «Технология»      представлена      предметом 

«Технология», 5-9 классах. 

Предметная область «Физическая культура» и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебными предметами «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». На предмет 

«Физическая культура» отводится в 5-9 классах 2 часа в неделю из обязательной части и 1 час в 

неделю за счет внеурочной деятельности и за счет посещения учащимися спортивных секций. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах. 

При реализации основной общеобразовательной программы основного общего образования 

осуществляется деление классов на две группы при проведении следующих учебных занятий: 

«Технология». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений распределены 

следующим образом: 1 ч в 5 классе на 3 урок физкультуры и на урок «Школа безопасности», в 6 

классе на 1 ч на третий урок физкультуры. 

Продолжительность учебного года определяется годовым календарным учебным графиком и 

составляет 34 недели во 5-9 классах. Учебный год начинается 1 сентября. Заканчивается 

учебный год 24 мая. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. (Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации 

№ 993от 16.11.2022 года Об утверждении ФОП ООО). 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6  классах при 6-дневной учебной неделе и 34 учебных 

неделях составляет 32, 33. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

 



Предметные области Классы 

 

 

 

Учебные предметы 

5 6 7 8 9 Всего 

 Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 6 4 3 3 

 

21 

Литературное чтение 3 3 2 2 3 

 

13 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Удмуртский язык  2 2 2 2 2 

 

10 

Удмуртская литература 1 1 1 1 1 

 

5 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 

 

15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 

 

10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

 

Геометрия - - 2 2 2 6 

 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 

 

3 

Информатика - - 1 1 1 

 

3 

Общественно – научные 

предметы 

История. Всеобщая 

история. 

2 2 2 2 2 

 

10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

 

География 1 1 2 2 2 8 

 

Естественно – научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

 

Химия - - - 2 2 4 

 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 2 2 2 

 

10 

Основы безопасности 1 1  1 1 2 



жизнедеятельности 

Итого:  30 32 33 34 35 

 

164 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - 2 2 1 

 

8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

 

34 

Всего часов 1188 1122 1190 1224 1224 

 

5848 

Рекомендуемая   недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 31 33 34 36 

 

163 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими  санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

32 33 35 36 36 172 

 

 


